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PRESENTATION 

La Tessinoise d'origine est née le 26 août 1963 et a terminé sa longue 
carrière dans notre club. 
 
La course à pied fut son sport de prédilection, ce qui ne l'empêcha 
pas de briller dans de nombreux autres sports d'endurance.  
 
Son palmarès est à la mesure de sa modestie, immense. 
 

 

RESULTATS 

Course à pied: 
- 12 titres suisses (6 fois sur 10'000 m, 1 fois en cross, 2 fois sur le semi-marathon, 3 fois en course de 

montagne)  
- Une participation au Championnat d'Europe sur 10'000 m 
- 38 sélections en équipe nationale dans 10 disciplines différentes 
- 7 participations aux championnats du monde de cross 
- Nombreuses participations dans des championnats du monde et d'Europe en courses de montagne 

 
 
Course à pied encore: 

- Isabelle a gagné 2 fois Morat-Fribourg, 3 fois Sierre-Zinal ainsi que de nombreuses autres courses à 
pied, que ce soit sur route ou en montagne 

- Elle détient toujours les records au Tour des Alpages et à Thyon-Dixence malgré la présence régulière 
de coureuses étrangères dans ces deux compétitions 

- Ses meilleurs temps en course à pied: 
o 4' 16'' (1500m) 
o 9' 08'' (3000 m) 
o 15' 48'' (5000 m) 
o 32' 57'' (10'000 m) 
o 1 h 13' 49'' (semi) 
o 2 h 42' 44'' (marathon) ! 

 
 
Vélo de montagne : 

- 3 victoires au Grand Raid Verbier-Grimentz  
 
 
Ski-alpinisme : 

- 2 victoires à la Patrouille des Glaciers Zermatt-Verbier 
- championne du monde et d'Europe en relais 
- 1 victoire à la Pierra-Menta  
 

 
Isabella compte encore à son palmarès de nombreuses victoires en duathlon, en triathlon ainsi qu'en Raids Aventure. 
 


